ORIENTACOES FONOAUDIOLOGICAS PARA
CRIANCAS EM PERIODO DE ACESSO REMOTO
(ONLINE)

O aprendizado refere-se a um processo de mudanca de comportamento obtido através
da experiéncia construida por fatores emocionais, neurolégicos, relacionais e ambientais.
Aprender corresponde ao resultado da interacdo enfre as estruturas mentais e o meio
ambiente. O modelo remoto/online de aprendizagem requer uma adaptacdo ao Nnovo
modelo proposto. Com objetivo de orientar os pais e orientadores, seguem algumas
estratégias para o favorecimento da aprendizagem durante o periodo atual de acesso

remoto/online:

e FEstabelecer uma rotina de atividades didrias para a crianca no periodo anterior
ao inicio das aulas. Como acordar um pouco mais cedo, tomar café, organizar
os materiais necessdrios para a aula deixando os materiais ( exercicios, livros) de

facil acesso.

e Selecionarolocal para a crianca assistir a aula com reducdo de barulhos externos
e pouca estimulacdo visual, como exemplo evitar um quarto de brinquedos. Com
isso iremos favorecer a atencdo e concenfracdo. Sugestdo: local da casa

bastante silencioso e apresente poucos estimulos visuais com TV e brinquedos.

e COrganizar os materiais ( papel, caderno, livros, caneta, I&pis, cola, tesoura) que
serdo utilizados nas aulas, favorecendo o fdcil acesso das crianca e evitando o

deslocamento durante as aulas.

e Manteruma frequéncia de estudos didrios, mesmo que sejam por curtos intervalos

de tempo.

e Evitar cadeiras giratérias. Opte por cadeiras fixas com objetivo de diminuir

provdveis distracoes.
e Manter o computador no mesmo plano visual do estudante;

e Evitar comer durante as aulas. Reserve as refeicdes para os hordrios estabelecidos

de lanche.

e Utilizar agenda/caderno para fazer anotacdes referente ao contetdo que foi

passado.

e Ao término da aula, utilizar agenda/caderno para fazer anotacdes referentes as

atividades requeridas.



e No periodo de intervalo, evitar uso de eletrénicos como TV, celulares, IPad.

e No periodo de intervalo, estimular atividades e brincadeiras que englobem

alongamentos e /ou exercicios fisicos.

e Delimitar o periodo de exposicdo a eletrénicos apds as aulas, estabelecendo uma

rotina e carga hordria.
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